[image: ]
	L E R N P L A N

	
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag
	Samstag
	Sonntag

	08:00 Uhr
	
	
	
	
	
	
	

	09:00 Uhr
	
	
	
	
	
	
	

	10:00 Uhr
	
	
	
	
	
	
	

	11:00 Uhr
	
	
	
	
	
	
	

	12:00 Uhr
	
	
	
	
	
	
	

	13:00 Uhr
	
	
	
	
	
	
	

	14:00 Uhr
	
	
	
	
	
	
	

	15:00 Uhr
	
	
	
	
	
	
	

	16:00 Uhr
	
	
	
	
	
	
	

	17:00 Uhr
	
	
	
	
	
	
	

	18:00 Uhr
	
	
	
	
	
	
	

	19:00 Uhr
	
	
	
	
	
	
	

	20:00 Uhr
	
	
	
	
	
	
	

	21:00 Uhr
	
	
	
	
	
	
	




Musterbeispiel:
[image: ]

	Schule
	Pause
	Hausaufgaben
	Lernzeit (Vorbereitung etc.)
	Puffer
	Freizeitaktivitäten (Sport, Freunde etc.)
	sonst. Aufgaben (im Haushalt o. ä.)
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